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Sortie au vieux Alençon 

Nous nous sommes donnés rendez-vous, Mercredi 03 Juin, à la salle 

Jean De La Fontaine pour un  covoiturage direction Alençon où 
notre guide nous attend à La Maison d’Ozé, aujourd’hui l’Office du 
tourisme. Cet immense logis, datant du XVème siècle, porte le nom de 
son ancien propriétaire, François d’Ozé, . Dans le jardin de la Mai-
son d’Ozé notre guide nous raconte, avec passion, l’histoire de la 
ville d’Alençon. Ensuite nous nous dirigeons vers la Basilique Notre-
Dame Nef du XVe siècle, dotée d’un magnifique portail flamboyant 
du début du XVIe siècle ainsi que de très beaux vitraux (1530). Après 
la visite commentée  de la basilique notre guide nous invite à une 
promenade à travers la ville. Nous arpentons les rues de celle que 
l’on surnomme la Cité des Ducs. Une balade entre rues pavées et 
cours secrètes que nous poursuivons : le quartier Saint-Léonard, la 
Halle au Blé, Le Château des Ducs et la maison où vit le jour Thérèse 
Martin, qui allait devenir Sainte Thérèse. La visite du vieux pays ter-
minée nous nous dirigeons vers le restaurant « Chez FANO ». Après 
un repas copieux nous allons au Musée, « Des Beaux-Arts et de la 
Dentelle», datant de  1857, qui occupe une partie de l'ancien collège 
des Jésuites,  restauré en 1981. Nous pouvons admirer la façade ou 
l'artiste polonaise d'art urbain Nespoon  peint, en 2018,  une fresque 
de dentelle. Nous visitons le musée de la Dentelle ou nous découvrons 
diverses collections avec son  « style » propre : le Point de France. A 
partir des années 1740, le Point de France s’affine et évolue vers 
le Point d’Argentan et le Point d’Alençon . Ensuite nous nous diri-
geons vers le musée des beaux-arts où sont exposées des collections 
de tableaux avec une part importante consacrée aux artistes ornais 
puis des oeuvres  cambodgiennes, constituées et offertes par l’Alen-
çonnais Adhémard Leclère, ancien Résident au Cambodge. Nous 
avons passé une journée agréable et instructive sous un ciel clément..                                               
Nota : Le 16 novembre 2010, le savoir-faire de la dentelle au Point 
d’Alençon était inscrit sur la Liste représentative du patrimoine cul-
turel immatériel par l’UNESCO  

Été : Dimanche 21 Juin 2026 au Mardi 22 Septembre 2026 

Il n’est pire aveugle que celui qui ne veut pas voir 

ANNONCE  

Dimanche 25 Octobre 
à Bonnétable                  

Ouverture des Portes: 12h00                
Loto : 14h00    

3500 € de Lots         

Jeux d’esprit 

Toujours exact, on me connait depuis des temps 
immémoriaux; la lumière me donne la vie , 

l’ombre me fait passer le temps  

 Réponse au prochain N° 

Sorties et Voyages Pays marollais 

Mercredi 18 Novembre - Déjeuner/Spectacle à 
la salle Saugonna de Mamers Prix/Pers : 75€  

Vendredi 11 Décembre - 50ans de la Fédéra-
tion au Parc des Expositions au Mans              

Prix/Pers : 60€  ; Reste : 31place  

 Jeudi 17 Décembre - Lumières sur Chartres 
Prix/Pers : 94€ ; Reste : 0 place            

Votre LOTO 

Repas de Noël 

Suite à des travaux de rénovation les salles 
A et B seront indisponibles, suivant un ca-

lendrier,  du mois d’Octobre 2026 au mois de 
Mars 2027.  Nous vous informerons de l’évo-
lutions des travaux. Suivant le calendrier, des 

disponibilités  des salles, les activités se   
feront à la salle de Dissé Sous Ballon. Pour 

toutes informations complémentaires veuillez 
vous informer auprès de votre responsable 
d’activité.  Merci de votre compréhension 

Mardi 08 Décembre 

à la salle des  Fêtes de     
Mézières                         

avec Dimitri 

Le saviez-vous  
Le 12 octobre 1492 est une date à jamais gravée dans l'Histoire puis-
qu’après deux mois de navigation, Christophe Colomb a découvert le 
continent américain mais ce jour marque aussi, pour les Occidentaux, 
les prémices de ce qu'on appelle aujourd'hui, le barbecue. En arrivant 
dans les Caraïbes, les Espagnols se sont aperçus qu'une tribu locale, 
celles des Taïnos, avaient une manière bien particulière de faire cuire 
leur viande. Ils disposaient en effet les morceaux de viande sur une 
grille en bois suspendue au-dessus d'un brasier. Cette technique ingé-
nieuse permet à la viande de cuire lentement tout en étant conservée 
et de garder à distance les animaux et les insectes grâce à la fumée. Le 
support en bois au-dessus du feu s’appelait le barbacoa qui, avec le 
temps, serait devenu le barbecue. 

Une autre légende raconte que ce mot "barbecue" aurait pour origine 
l'aventure de deux explorateurs français, qui auraient mangé une 
chèvre entière, de la barbe à la queue et que les Anglais auraient 
transformé en "barbecue". 

"De la justesse de l’interprétation du poète ou celle de l’auteur, le 
lecteur, majeur, décidera." 

Salles Jean De La Fontaine 

Le jasmin donne l’amour à qui ne l’a et fait reverdir à  qui l’a. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Biblioth%C3%A8que_municipale_d%27Alen%C3%A7on
https://fr.wikipedia.org/wiki/Biblioth%C3%A8que_municipale_d%27Alen%C3%A7on
https://fr.wikipedia.org/wiki/Art_urbain
https://musees-argentan.fr/argentan-musees/oeuvres-phares/devant-de-jupe-de-robe-en-dentelle-dargentan/
https://musees-argentan.fr/argentan-musees/oeuvres-phares/voile-en-dentelle-dalencon/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Patrimoine_culturel_immat%C3%A9riel
https://fr.wikipedia.org/wiki/Patrimoine_culturel_immat%C3%A9riel
https://fr.wikipedia.org/wiki/UNESCO
https://www.rtl.fr/actu/debats-societe/pourquoi-et-comment-arreter-de-manger-de-la-viande-7800601770
https://www.rtl.fr/actu/debats-societe/barbecue-comment-reussir-la-cuisson-de-sa-viande-7800565614
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A VOS AGENDAS  

Différents parcours balisés de 6, 9 ou 12km, 
dans les différentes communes du pays ma-
rollais, vous sont proposés, dans un contexte 
familial, du mois d’Avril au mois d’Octobre . 

22 Oct. à 14h00 Rdv Place de la mairie St Aignan    
29 Oct.   Octobre Rose    à 14h00 Maison des Associations                                               

Reprise de l’activité Mars 2027      

Responsables : Jean-Luc ROYER ; Solange GAULUPEAU 

Randonnée 

Tennis de Table 

Le 1er Lundi et le 3ème Jeudi du mois, à 9h30, 
au bowling du Mans, 56 Bd Nicolas Cugnot. 

Bowling 

Lundi de 16h00 à 18h00           
au gymnase Jean De La Fontaine 

Cartes et Jeux de Société 

Questions Pour un Après Midi 

Ouverture : 13h15 ; Début du jeu : 14h00 

              07 Oct.     à Mézières            
     25 Nov.        à Monhoudou             
     16 Déc.     à Moncé en Saosnois 

Concours de Pétanque : Inscription 13h15 

02 Oct. à Monhoudou        Club de Monhoudou          
09 Oct à Monhoudou        Club de Courgains             
16 Oct. à Monhoudou        Pays Marollais                   
23 Oct. à Monhoudou   Repas Clôture saison  

Club aux Idées 

Les activités sont très diversifiées ; on trouve 
des broderies, du canevas, du tricot, de la cou-
ture, du rotin, de la dentelle au fuseau, de la dé-
coration sur grillage et du cartonnage.  

Vous aimez jouer au tarot, à la belote ou tout 
autre jeu de société. Venez nous rejoindre un 
Mardi sur deux (voir calendrier) à la salle de 
Dissé Sous Ballon de 14h00 à 17h30 

Atelier Peinture 

Vous aimez les couleurs, les mélanger, trouver 
des associations, alors venez nous rejoindre à l’atelier pein-
ture. tous les Mardis, à l’ancienne bibliothèque, 1er étage, 
de 14h00 à 16h30 en période scolaire   

 Responsables : Chantal LOOT ; M.-Laure LEHÉRISSÉ 

Réponse à l’énigme du N°51 : La puce 

Pétanque 

Responsables : Alain HOCQUE ; Guy LESENEY 

Venez nous rejoindre tous les Mardis de 14h00 à 17h00 
salle de Dissé Sous Ballon.                                                      
Responsable : Marie-Françoise TISON 

Responsables : Guy LESENEY ; Marie-France  JAUNEAU 

Responsables : Ludovic BESNIER ; Anne-M.MILARET 
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Entrainement tous les mercredis                               
13h30 à 17h30 au boulodrome de Marolles                

Responsable : Josiane BEAUCLAIR 

Bowling 

Le bowling est un jeu 
avec six ou dix quilles, 
mis au point durant 
le xixe siècle dans le nord
-est des États-Unis, à par-
tir des variantes de jeux 
de quilles traditionnelles 
ramenés par les colons 
européens, puisque le 

terme de bowling apparaît pour la première fois dans les 
archives de la colonie anglaise de Jamestown en Virginie 
en 1611et désigne alors le jeu de quilles en général. 

Ce sont les colons allemands et néerlandais qui ont intro-
duit, en 1623, à New York, le jeu de quilles disposées en 
losange appelé Nine Pins (« neuf quilles ») alors très popu-
laire en Europe du Nord. Le bowling fut introduit une pre-
mière fois en Europe après la Première Guerre mondiale et 
connu un grand succès en Europe du Nord 
(en Norvège et Suède notamment). L’International Bowling 
Association (IBA) fut créée en 1926 avec la Finlande, 
l'Allemagne, les Pays-Bas, la Suède et les États-Unis, dans 
le but d'organiser des championnats du monde et tenter 
d'harmoniser les règles de jeu. Mais ce sont les jeux olym-
piques de Berlin en 1936 qui permettront d'établir un règle-
ment du jeu strict lorsque le bowling et le jeu de quille tra-
ditionnel sur asphalte sont présentés en démonstration. La 
présence de pistes de bowling dans les bases militaires 
américaines d'Europe et d'Asie à la suite de la Seconde 
Guerre mondiale contribua grandement à la popularisation 
de ce sport dans le monde.                                               
Pour finir, le bowling est en gros un sport plus ou moins 
complet. Il offre la possibilité à ses joueurs d’améliorer et 
d’augmenter à la fois leur forme physique.  

Responsables : Sylvie ROLLAND ; Jean CHANCLOU 

Concours Belote : 06 Oct. à Marolles ; 17 Nov. à Monhoudou 

Concours Manille : 21 Oct. à Dangeul 

Concours de Tarot :  20 Oct; et 03 Nov à Monhoudou  

Responsables : Sonia LAMURY ; Anne-Marie MILARET 

https://fr.wikipedia.org/wiki/XIXe_si%C3%A8cle
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tats-Unis
https://fr.wikipedia.org/wiki/1623
https://fr.wikipedia.org/wiki/New_York
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Nine_Pins&action=edit&redlink=1
https://fr.wikipedia.org/wiki/Europe_du_Nord
https://fr.wikipedia.org/wiki/Norv%C3%A8ge
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=International_Bowling_Association&action=edit&redlink=1
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=International_Bowling_Association&action=edit&redlink=1
https://fr.wikipedia.org/wiki/Allemagne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pays-Bas
https://fr.wikipedia.org/wiki/Allemagne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_olympiques_d%27%C3%A9t%C3%A9_de_1936
https://fr.wikipedia.org/wiki/1936
https://fr.wikipedia.org/wiki/Seconde_Guerre_mondiale
https://www.rtbf.be/auvio/detail_le-bowling-discipline-olympique-en-2020?id=2033869

